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マイセルフ春期講習 

７つの掟（オキテ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、君がこの春期講習で、もっと勉強ができる人になり、次の

ステージに上がるための「掟（オキテ）」です。この７つを春の間、

いつも意識して必ず守って下さい。 

「当たり前のこと」を、当たり前のようにできてこそ、その先の進

歩があります。忘れないように、大きく力強く書いて目立つように

貼っておいて下さい。さあ、ではがんばっていきましょう！ 

１．自分の授業のある日は毎日参加する。 

２．授業開始５分前には塾に着く。 

３．疑問点は解決して帰宅する。 

４．「素直」にやる。 

５．５Ｓ（整理 整頓 清掃 清潔 習気） 

６．調身・調息・調心の 3つを心がける。  

７．「できない」という言葉を使うことから卒業する。 

７つの掟 
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過去の講習参加者の声 

過去の講習参加者の声 
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過去の講習参加者の声 
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保護者さまへ 

こんにちは、塾長、代表の萩原です。いつも大変お世話になっております。 

すでにマイセルフにお子さまをお預けである方も、そうでない方も 

 一読いただけますと非常にうれしく思います。 

 

マイセルフという塾を一言で表すと、 

「自分で自分を助ける力を育む」塾です。 

 

あなたさまのお子さまは、たとえば中学生であるとすれば あと１０年もすれば社会で働いていること

でしょう。そのときに必要な力とは何か、お考えになったことがあるでしょうか。塾生たちにも この

類の質問を毎年しますが、次のような答えが返ってくるのが定番になっています。 

 

「先生、資格が必要だと思います」 

「いい学校に入ることだと思います」 

「英語がしゃべれることではないですか？」・・・ 

 

たしかに それらは自己を大きく成長するために必要なことかもしれません。 

しかし、それらを会得する前にもっと大切な力があるのではないでしょうか。 

 

 こどもたちに最も必要な力、それは「主体性」だと思います。 

「主体性」とは「自らの意思で自らが選び、決断、行動する力」です。 

「生きるためのエンジン」です。 

 

これがあれば、きっとコミュニケーションの力も磨けるでしょうし、自らの能力を伸ばすこともできま

す。  

 

 

そして、 

決断し行動したときに はじめて「未来」が開かれます。 

逆にいえば、自ら決断しない人には より善き未来が開かれにくいとも言えます。 

 

 マイセルフでは「主体性」を身につけるために 毎回ホームルームを行っています。 

塾生のために、成功するための考えをお話しすることもたくさんありますが、メインは「自分の質問に

自分で答える」日記を書きつづるのです。  

 

「今日、何を成し遂げたら成功していると言えるのかな？」 

「どんな気持ちで取り組みたいのかな？」 

「今日は自分の何を 認められるかな？」 

代表よりごあいさつ 
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そんなことを自分に聞いて、自分で答えるのです。 

 

人に言われてやる勉強、行動では 実は本人にとってはさして「本気になる動機づけ」になりません。

子どもの力がみなぎることもありません。子どもが「はいはい」とわかったように返事したとしても 実

は心のレベルで拒否しています。ならば、もしも自分で自分の心に聞いて出した答えならば、納得して

課題にチャレンジしたくなるものではないでしょうか。 

 

「質問の力」も磨いてもらいます。 

 

 

なぜなら自分に語りかける「言葉の質」が「人生の質」だと確信しているからです。  

 

「今日は日曜日だ、何しようかな？」 という質問よりも 

「今日を最高の日曜にするには どんな善いことをするといいだろう？」 

「勉強するけれど、卓越した学びがあるとしたらそれは何だろう？」などと 

 質問できる方がよりよき答えを導くのではないでしょうか。 

 

もちろん一朝一夕で主体性や言葉の力が身につくわけではありませんが、定期的にマイセルフにお通い

いただくことで自然に備わるはずです。  

 

最後に この春期講習では、こどもたちにはまずうまくいく行動を身体にセットしていただきます。 

まず「姿勢」、次に「善き言葉づかい」、そして「各科目の成功行動」です。 

 

きっと「できた！」「わかった！」という声が上がることを確信しています。 

厳しくも温かいスタッフがお待ち申し上げます。 

 自立学習塾 マイセルフ 代表・塾長 萩原正欣 

 

 

 

 

 

 
 

★生徒のキミへメッセージ★ 
◆なんで ぼくは、私は、ダメなんだろう。◆あんなに 社会の勉強をずっと がんばったのに。 

◆何をやってもうまくいかないんだ。（ネガティブの波及性）と考えてはいけません。 

決して 自分の「存在」や「人格」を否定してはいけないよ。 

キミは存在するだけで すでに 素晴らしい。          Marty 萩原より 

「向き・不向きより 前向き」です。 

 

ＰＲＯＦＩＬＥ 

趣味：読書（最近は 「孟子」「禅学入門」「老子」「Awaken the Giant within」を読んでいます） 

特技：料理（調理師免許を持っています。カプチーノを「こし器」でつくって楽しんでいます）  

PC：マイクロソフトオフィススペシャリストの資格。  

ピアノ：練習歴 36 年、ショパンのポロネーズ、ヘンデル、アルベニス、坂本龍一、ジョージウィンストン、ジェリー・ロー

ル・モートンなどをよく弾きます。スーパーマリオやラジオ体操、ピタゴラスイッチなども弾けます。 

指導科目：国語・数学・社会・理科・英語 すべて指導してきました。教科書・参考書をたくさん研究していますので、い

つでもなんでも質問に答えられます。ですが、基本 教えません。ヒントは差し上げます。教わる側の栄養にならないからで

す。今後ともよろしくお願いいたします。 



- 10 - 

 

 

 

もう一つ上を目指しているマイセルフ塾生の保護者さま 

「いつまでテレビゲームをやっているの!?」 この言葉は、 

小中学生を子供に持つ母親が家庭で子どもをしかる時、 

一番多く使うフレーズだそうです。 

「いつになったら、勉強始めるの!」 

「宿題やったの!」  「たまには勉強しなさい!」 

「いつまで遊んでるの!」  「いつまでテレビ見てんの!」 

「いつまで携帯（メール）やってるの！！」 

「いつまでパソコンやってるの」 

 

お子さまを、こういう言葉でしかったことはありませんか? 

この言葉で、お子さまが生活習慣を変え勉強をするようになったことがあるでしょう

か?おそらく、答えは「NO」だと思います。 

テストで不本意な点をとっても、まったく気にしていないかのように見えるお子さま

を見てやきもきされている方も相当いらっしゃると思います。 

 

反抗期、または反抗期にさしかかったお子さまを机に向かわせて勉強させると

いうことは、小中学生を持つ親にとって、最も頭の痛い問題ではないでしょうか? 

そもそも、なぜ子どもは勉強をしないのでしょうか? 

校長中澤よりご挨拶 

校長メッセージⅠ   

文京校長 中澤健一 
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もちろん、子どもは勉強が好きはでない、ということを前提でのお話ですが、それは 

「お子さまに勉強する」という習慣がないからです。 

習慣のないことはめったにできません。 

 

勉強の習慣をすぐ身につけることは、ロで言うのは簡単ですが、実際はなかなか

難しいことだと思います。 

いきなり「習慣が大事だから、明日から毎目5時間勉強しなさい」とお子さまに言っ

ても、親子ゲンカになるだけで、これは無理です。 

 

大事なのは、少しずつ習慣をつけていくということです。 

よほどのことがない限り、朝、歯を磨くことを忘れる人はいないと思います。なぜなら、

それは完全に習慣化されているからです。 

 

勉強もこれと同じです。 

習慣にしてしまえば、お母さんは、子どもを叱らなくてすみますし、そのストレスから

解放されます。 

では、この勉強習慣を付けさせることを、誰がやるのがいいのでしょう? 

 

① 母さん?   ②塾の先生?   ③お父さん?   ④学校の先生?   ⑤兄弟? 

①②以外はすべて不可能か難しいことだと思います。 

校長中澤よりご挨拶 
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今まで、勉強も含めてお子さんのことは、小さい頃からずっとお母さんがやってこ

られたと思います。でも、そろそろ勉強に関しては限界ではないでしょうか。 

お母さんはもう休んでください。 

 

半分冗談ですが、半分本気です。 

「勉強の習慣をつけて、成績を上げる」、これは塾講師のやることです。 

 

なぜなら、中学生は、なぜか親が勉強しろと言えば言うほどやらなくなる傾向にあ

るからです。ですから、家で勉強の習慣がない生徒さんの成績を上げることは私た

ちマイセルフの講師が解決します。 

マイセルフには、今までの自分の経験を生かして 

「生徒さんの成績を上げたい」 

「勉強のやり方を教えてあげたい」 

「わかるまで教えたい」 

「テストでいい点をとらせたい」 

「学校の授業についていけるようにしてあげたい」 

「志望校に受からせたい」 

こんな先生がマイセルフにいます。 

ですので、もしも今のお子さまの状態が、以下のようであれば、まずマイセルフの

校長中澤よりご挨拶 
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春期講習にご参加いただければと思います。 

 

中間・期末テストで点をもっと伸ばしたい 

苦手な教科を克服して欲しい 

勉強の習慣をつけさせたい 

勉強のやりかたを学んで欲しい 

基礎の基礎から完璧にやり直して欲しい 

 

お子さまにはつらく（そんなにつらいことは要求していませんが）ても、歯を食いし

ばって行動をしてもらいます。 

そうすれば必ず意欲が湧いてきます。 

意欲が湧くので次の行動にスムーズに移れます。こうして好循環を作り出したお

子さまは大丈夫です。自分の夢に向かって歩き続けることができるようになります。 

家庭学習を行うという、新しい習慣を身に付けていくことができます。 

何でもそうですが、最初の一歩、動き出しが最もエネルギーを必要とするのです。 

マイセルフは最初の一歩を踏み出そうとするお子さまを応援します。 

今年の「春期講習」で、最初の一歩、動き出しのエネルギーをお子さまに注入しま

す。 

あなたのお子さまにもマイセルフの「春期講習」で私たちと一緒にもう一つ上を目

指してもらいます。どうぞ、安心してお子様をお預けください。 

校長中澤よりご挨拶 
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マイセルフ本部校長   高橋圭 

 

いよいよ新学年になりますね。おめでとうございます！ 

どうしてもこの時期にみなさんに伝えたいことがあります。 

早速ですが、みなさんに質問です。ぜひ答えを紙に書いてみてください。これはマイセルフの授業の前

に行うホームルームで毎回行っている日記の最初の質問にも似ていますね。 

「どんな 1年にしますか？」 

「どんなことを頑張る 1年にしたいですか？」 

「どの高校に行きたいですか？」 

「将来にどんなことをしたいですか？」 

「どんな人間になりたいですか？」 

どんなことを書きましたか？書きたいことは書けましたか？ 

ここで私が大切にしてほしいのは「自分に正直に・素直に、 

答え・想いを書けたかどうか」ということです。 
 

「こんなことを話したらみんなに何といわれるかわからない…」「こんなことを言ったら恥ずかしい…」

「△△高校には行けなさそうだから、○○高校にしておこうかな…」 

もしこのような気持ちが心の中にちょっとでもあったら今すぐその気持ちはゴミ箱に捨ててくださ

い！自分に正直に、自分に素直に上の問いに答えてください。本当にやりたいことが見えてくるはずで

す。そしてみんなに声を大にして言いたいのが、 

「なりたいな」ではなく「なる」と言い切ることが大切です。 

 それでは成績を伸ばして合格を勝ち取った先輩たちがどんな目標を立てていたのか…。 

 校長からのメッセージⅡ 

言い切る強さが、力に変わる 
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せっかくの機会なのでちょっとだけ先輩たちの日記をご紹介します。 

 

見事なまでに言い切っていますね！ 

もう一度繰り返します。 

「なりたいな」ではなく「なる」と言い切ることが大切です。 

 

「数学が得意になりたいな」「○○高校に合格したいな」と思っているとその状態が続くのです。 

すなわち「なりたいな」と思っているだけで、実際はあまり変わっていない。 

たしかに、「なる」と言い切ると「もしできなかったらどうしよう…」というマイナスな自分が顔をだ

します。でもそんなマイナスは振り切って大きな一歩を踏みだそう！ 

 

この春に心がけてほしいことは 

「なりたい」から「なる」への自分改革です。 

ちょっとの勇気をもって「なる」と言いきろう！ 

寒い冬を越え、暖かくなる春です。大きな夢を描いて、 

理想の自分にむかってスタートを切るぞ！ 

マイセルフ 高橋 圭 

 

 

 

 

 

 

 

渋女合格 Oさんの日記 

前高合格 Mくんの日記 
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新高３ 春期講習 -（※新前橋校にて実施）- 

新高３ 春期講習 

高３になるキミへ。３つのテーマについてお話します。 

１「この春の本気度で受験大学が決まります。」 

いよいよ あなたは  

「共通テスト」を２０２０年の１月１６日・１７日に受検します！  

 

 

月日が経つのは早いですね。キミはもう高３生なのです。 

これまでの高校生活２年間で学校の定期テスト、ベネッセや河合模試などの試験をたくさん受けてきましたね。 

高３でも変わらずそういったテストがずらりと待ち構えています。ただし 高３生の１年間は試験が非常に多く、それらだけ

を考えていては肝心の大学受験で失敗してしまいます。 

 

来年「１月の「共通テスト」」や「２月の私立大学の試験」を意識して「計画的に」学習する必要があります。 

長期戦のスタートです。 

 

マイセルフでは、そういった長期の目的意識を保てるよう、適宜「共通テスト」や赤本（大学の過去問）を解いていきます。

その得点率を意識してもらうことが必要だと考えています。 私立大学は６０％～７０％の得点率です。国公立は６０％～８

５％ほどです。今年１年無駄にしないためにも、まず「この春期講習でしっかりがんばってほしい！」 

そう思います。 

  

２「将来何になりたいのか？」 もう一度考える時期です。 

ある大学生 A くんのお話です。 

年齢は 23 歳、大学 1 年生です。 

どうやら 4 年間浪人したのではないようです。 

聞けば、「ある大学を 4 年間通ったけれども自分がやりたいことではなかった、だからもう一度受験勉強をし、大学 1 年生を

やりなおそうと思った」というのです。 

実のところ、高３のときも、特に将来やりたいことなど何も考えずに大学受験に挑んでいたようです。 

 

人生回り道も OK であるとは思います。 

ただし キミには 漠然とでも将来のことを考えつつ 受験してほしいです。 

今考えている志望大学の志望学部、学科は本当に自分がやりたいことなのか？ 

それを もう一度 キミに考えてほしいです。 

人に言われて決めるのではなく、自らが選びとった道を歩いてほしいと思います。 

自分の人生は自分で切りきましょう。 
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３「夏までに何を完成させるのか？」 

 

高３秋に 各大学の赤本（過去問）、「共通テスト」の中でも難易度の高い分野・単元を多く学習します。 

よって、「夏までにすべての基礎学習が完了しなければならない」と考えましょう。 

 

【3 月～夏期講習にやるべきことがら】 

 

英語・数ⅠA・数ⅡB・数Ⅲ・漢文の学習は すべて終わらせましょう。 

特に、理系・文系を問わず すべての大学受験の合否に関わる「英語」は最も重要です。 

英単語帳を秋以後も覚えている生徒は受験に間に合いません。 

（1 学期で英単語はすべて覚え切るつもりでいきましょう。『ゲットスルー英単語 1500』テストも春期講習

中、毎日行います） 

 

理科・社会系で「共通テスト」や 2 次試験に使用する科目については 

まだ終えていない学習があれば完了させます。 

 

キミが「得意」・「好き」だと感じている、そして「共通テスト」で必ず使うであろう科目、 

たとえば理系の理科ならば「化学」であったり、文系の社会であれば「日本史」というように、 

すでに 受験科目としてロックオンできているモノについては 

夏までに一番の得点源としておきましょう。 

 

受験本番では英数国については 力が出づらいこともありますが、理社については ふだんの得点力がその

まま本番の受験に出すことができます。 

 

さあ、最後の一年、力を尽くして挑もうではありませんか！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

【新高３ 春期講習】 

（日程） 3/27～4/4 （3/29・3/30 は休校） 

          トップグレード （8 日間） 

スタンダード （6 日間） 

ライト  （4 日間） 

（料金） トップグレード  19,800 円 

スタンダード  17,600 円 

ライト   15,400 円  

 

 

 

 

新高３ 春期講習 
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新高２ 春期講習-（※新前橋校にて実施）- 

新高２ 春期講習 

高２になるキミへ。３つのテーマについて話します。 

１「すでに決まっている受験日程」 

まず、高１生としての１年間、よくがんばりました！ 高校受験を乗り切り、さらに難しくなった数学や英語、難解な言葉ば

かりの日本史、現代文、よくぞ踏ん張って学んでくれました。 

さて、新たなスタートを切りやすい時期になりましたね。いろいろな希望・志や感情を持つころです。 

さて、「タイムスケジュール」について１００％決まっていることを伝えます。 

１  あなたは来年、高３になります！  

「えっ！？ もう？」と思うかも知れませんが、その通りです。 

２  そして あなたは「大学入試共通テスト」を 

２０２１年の１月１６日・１７日に受検します！  

あと５７０日ほどでそれはやってきます。 

「まだまだでしょ！」と考えるのでしょうか？ 

それとも「時間が限られている、今を大切にしよう！」と考えるのでしょうか？・・・・・・・ 

２「なぜ国公立を狙うのがおススメなのか？」 

★同学年がおよそ１００万人いるとすると、また、そのうちの１０％が国公立大学に入るとすれば、それは非常に狭い門です。

１０人に１人のみが入れるのです。他の９人と同じ思考や行動をとっていては、国公立大学には行けません。  

もし国公立を狙うというのであれば、それは「簡単に行けるものではない」と考えねばなりません。もちろん国公立の道がす

べてであるとは言いませんが、私は国公立を目指すメリットは主に以下の 3 点であると思っています。 

１ 国公立のように、5 教科 7 科目・8 科目を学習する生徒は、私立３教科のみを学習する生徒よりも、時間の使い方がとて

も上手です。忙しいですから、高校生活を遊んで終わることがありません。今は情報が混とんとした世の中です。いかに情報

を選びとり、自分の人生に活かすか？それは忙しい人だからこそ身につけられるものだと思います。暇な人ほど情報の選びと

りが上手でありません。私立大学がダメだとは言っていません。高校時代により忙しい環境に身を置いたほうがよいというこ

とです。 

２ 「国公立を狙う」と宣言した時点で、「高校の中でも上位を狙うんだ！」という意識が必然になります。 「より以上」

になろうとする自分を無意識的に応援してくれます。 

３「ご家庭の家計」にとっても良いです。たとえば私立理系であれば、国立理系よりも 2 倍の学費負担があります。（文系の

授業料は私立・国立であまり変わりませんが、私立は県外ばかりにありますので、群馬からですと交通費や住居費がかかりま

す） そもそも大学の授業料は国がすべて負担するものだと思っていますが、今の日本ではどうしても家計に負担のしわ寄せ

が来ます。   
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まだまだメリットはあります。しかし私がたくさんのメリットを伝えて説得してもダメです。 

キミが 自分で見つけた答えこそ、キミ自身が納得し、大きなエネルギーをもたらすのだと思います。  

 

もちろん、国公立にはメリットばかりではなく、デメリットもあります。 

地方国公立よりも都内の私立大学の方が就職に強いこともあります。それもキミ自身が自ら色々と考える必要があると思って

います。  

３「今年ふんばる科目」 

今年は、 

文系であれば、英語と現代文と日本史（世界史） 

理系であれば、英語と数学と化学（物理） 

にたくさんの時間を割いてほしいと思います。それらができれば、まず大学に行きやすい体質になります。  

 

たとえば、日本史を例にとります。 

１ マンガの歴史、または歴史小説、または大河ドラマに触れている。 

２ 日本史の教科書をぼろぼろになるまで読み、模試のたびに間違えた個所を教科書に書き込んだり、マーカーをする。 

３ 学校で配布された「資料集」をすべてのページをしっかり音読する。訳のストーリーを覚えておく。 

 

この３点だけで、ベネッセで言うと、偏差値８０を下ることはほとんどないはずです。 

そして日本史だけでも圧倒的にできると、まず私立の滑り止め受験がラクラクです。日本史というのは、気分や体調に左右さ

れにくい科目ですから、安定した成績を残すことができます。 

・・・・・・・・・・・・・ 

春は 劇的なキックオフをしやすい時期です！ 

この春、ぜひ「先取り」の現代文・日本史・数Ⅱ・化学を行っていきましょう！ 

英語は、冬期に続き、開成英文法の「自立学習」を続けます。これは自立学習。３月２６日はライブ指導を

やります。 

 

 

 

 

 

 

【新高２ 春期講習】 

（日程） 3/27～4/4 （3/29・3/30 は休校） 

          トップグレード （7 日間）  

スタンダード （5 日間）  

（料金） トップグレード  18,700 円  

スタンダード  16,500 円     

 

新高２ 春期講習 
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新高１ 春期講習 

新高１ 春期講習 

見事 高校生になるみなさん、受験勉強お疲れさまでした！  

この春期講習が始まるまでは、羽を伸ばして少しリラックスするのは OK。 

次の戦いがまた始まりますから休んだり、今しかできない経験を積み、英気を 

養ってください。 

さて、高校入試は覚えることだけでも大変であったかもしれません。 

しかし、実は「大学受験」から比べるとその量は 1/10 くらいでしかありません。 

実は英単語は大学受験では５０００～８０００単語必要です。（東大の１年生は８０００語） 

日本史の暗記事項は６０００、世界史は５０００、地理は２０００・・・・とものすごい量の学習が控えています。 

 

大学受験は全国の猛者との戦いになりますが、都内の上位高校は、すでに高１終了時点で高３までの学習を終えていま

す。 そんな彼らと戦うのが大学受験であり、「予習なしの高校生活」はありえません。 

学校の授業は「復習」に位置づけ、塾では「予習」やもっとレベルの高いことがらを行う必要があります。 

特に、高１ 冬には英語は高１ですべての文法基礎を終えること。数学はⅠA の基礎をすべて終えることが必要です。 

 

もし、「国立大学に行かねば」という意識があるのでしたら、高１の夏までは学校にしっかり慣れ、楽しみましょう。そ

れからは受験生の意識に戻りましょう。国立大学とは、１０人に一人しか行けない狭き門です。 たやすく行くことはで

きません。現役生よりも学力の高い、浪人生とも戦い、勝つ必要があります。 

（100 万人の新高１生がいますが、国立大学に行けるのは 10 万人程度です） 

ちなみに、「共通テスト」１６０点/２００点中を 高２の１０月までに達成できなければ、旧帝大、早慶上智、東大を受

験することは難しいのですが、そのレベルを狙うのであれば、一番エンジンがかかるのが遅い生徒でも、高１の夏より大

学受験勉強の意識でガンガン頑張るのがふつうです。 

とにかく、高１夏までには 塾でもしっかり学習する習慣をつけてほしいと思います。マイセルフでできるのでしたら

もちろんそうしてください。 まず、英数で学年トップに立ちましょう。 ちなみに、英語ができれば行く大学はあまた

ありますが、英語ができないと、行ける大学はほぼ皆無なのです。これは本当です。 

   

あなたの春の高校生活をサポートし、気分良く授業を受けてほしいと思い、 

「先取り予習」の授業を行います。ガンガン進んで楽しい高校生活を送ってください！ 

【新高１ 春期講習】 

（日程） 3/27 ・3/28・ 3/31   13:00～14:30  料金：8,800 円 

     先着・限定 10 名ですので、お早めにお申し込みください。 （授業内容）数Ⅰ 

（現中 3塾生の講習申込について）一般の方への募集を 3 月より開始しますので  

塾生の方で春期講習のお申し込みをお考えの場合はお早目にお願いいたします。 

（現中 3塾生の 3月の月謝）3 月は中 3 生としての第 1 週分のお月謝がかかります。 

（高校部モニタ生）引き続き塾生をご継続の方で、3 月 31 日までにお申し込みの方は 

高校卒業までモニタ生としての授業料になります「2020 年度入塾案内」に 

付属の「入塾願書」を記入の上、ご提出ください。 
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“あなたの”目標高校合格のために必要な勉強を！ 

 

オリジナル勉強スタート！ 
 

 

 

 

 

さあ、新３生諸君。いよいよ君たちにとって大きな成功体験を手にする年になりました。 

しかし、 

「受験勉強って何をすればいいの？」 

ゴールは分かっていても、方法が分からない。 

では、まずこれから夏までのスケジュールを考えてみましょう。 

４月 新学期スタート   

５月 中間テスト － 模擬テスト － 三者面談 

６月 期末テスト － 模擬テスト － 修学旅行 

７月 部活最後の大会 － 模擬テスト 
４月～７月は部活に行事に模試にと忙しいですね。 

お分かりですか？ 

この中で君たちは学校の中３内容と中１・２年の復習をやらなければなりません！ 

比較的余裕があるのは４月ですよね。ということは 

まずはあれこれ考えずに早くスタートすることが大切です！ 

 

次に何をするかですが、 

例えば… 

あなたの行きたい高校が前高で、学力診断テストで３００点だとしましょう。 

 

あなたは前高に行ける？ 

 

行けるんです！ 

新中３ 春期講習 

キミだけのオリジ

ナルのコースが

あります！ 

新中３ 春期講習 
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そのための勉強をすればいいんです。 

じゃあ、やる勉強は前南や前東に行きたい人と同じでいいの？ 

答えはＮＯ！です。 

じゃあ、レベルを上げなければ 

いけないので、応用ばかりやらなきゃいけない？ 

これもＮＯ！です。 

いきなり「入試レベルの長文を読め」って言われても 

無理ですよね。 

まずは基礎を固める必要があります。 

 

基礎基本もままならないのに、できていない応用問題に目が行き、 

自力では解けない問題に時間を割いてしまいがちです。 

 

しかし、そんな時こそ、基礎基本の反復練習が重要です。 

 

さらに、マイセルフでは目標高校ごとに到達度を変えて授業を行います。 

来春の高校入試、さらに高校入学後に必須になる分野・単元、将来の大学入試を見据えて 

必要な分野は集中的に鍛えるカリキュラムで１年間勉強していきます。 

春期講習はそのスタートです！ 

行きたい高校に行くために、自分だけのオリジナルの勉強をスタートしよう！ 

  
内容：志望校に合わせた「RoadMap」を使って、あなたの目標高校合格に必要な内容を学習します。  

《春期講習 参加特典 「中３ 受験ガイダンス」》 ３/２４（火） 19:30～21:00  

対象：新中 3 生  

「群馬の入試で勝つためにどんな心構えが必要なのか？どんな問題が出るのか？」  

についてみんなと楽しく学びましょう。感即動の学びがあります！ 

新中３ 春期講習 

志望校別、得意・不得

意別でそれぞれ解く問題

を選べます。 

新中３ 春期講習 
～ 一人一人の志望校に合わせてカリキュラムを選べます！ ～ 

◼ トップグレード 5科    限定 15名 

◼ 教科：英・数・国・理・社の５教科 7日間 (１日３時間授業) 

    通常授業約１ヶ月分の勉強を行います。   

料金：19,800円  

日程： 「中 3 受験ガイダンス」 3/24(火)    19:30～21：00  

     「5 科授業」  3/27～4/4 （3/29・3/30 は休校）  18:30～21:45   
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自分に気を抜かせない中２の春！ 

ここで差がつく！差をつけろ！ 
中２生の春休みは、中学３年間の中でとても重要な時期です。 

 

中１を終え、中学の勉強ってこんなものかな、と多かれ少なかれ考えてしまうかもしれません。暖かくなりそうな

気配につられ、気が緩みそうなキミ！しかし！ここからが中学勉強の本番といっても過言ではないのです！ 

 

中２の勉強は中学内容で一番楽しい単元、かつ難しい入試頻出単元が

集まっています。ここで気を緩めず、中１の内容をしっかり固め、さらに得意な

科目や単元を作ることができれば、「中だるみ」学年と言われる中２を乗り切

る強い武器になります。 

 

「スタートダッシュ」を華麗に決めようという気持ち、「フライングしちゃ

え！」くらいの気持ち、そしてそれを有言実行することが今のキミに大切なのです！ 

だから、 

中１の総復習を完成させよう！そして、武器になる得意分野を作ろう！  

そのために３つのコースを用意しました。 

１. まんべんなく５科目を学習したい！ → トップグレードコース ５科 

２. 理系科目を中心に勉強したい！ → 理系専科 (英数理) 

３ 文系科目を中心に勉強したい！ → 文系専科 (英国社) 

 

 

 

 

 

 

新中２ 春期講習 

新中２ 春期講習 
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《 

 

 

 学習内容 です。 

英語 
「読む・書く」ための文法を徹底的におさえる！ 

be動詞・一般動詞、名詞・代名詞・副詞、助動詞 can・命令文、現在進行形、疑問文、過去形 など 

数学 
計算を中心とした豊富な演習量と、思考力・表現力を試す問題で総復習！ 

正負の数、文字と式、1次方程式、平面図形、空間図形、比例反比例、資料の整理、式計算 など 

国語 
なるほど！と思ってしまう価値ある文章を読み込み、読解力を効果的に身につける！ 

おもに 説明的文章にフォーカスします。線を引くべき個所はどこか？ その秘訣を知ることができます。 

社会 中世（鎌倉時代・室町時代）の範囲を学習します。 

理科 「光・音・力」の範囲 または 「地層・地震計算」の範囲を学習します。 

 
この春、新学年で良いスタートを切るため、トップグレードコースがおススメです。一人ひとりの状

況に合わせ、「あなただけのオリジナル進行」を作り、効果的な学習をします！ 

 

高専に行きたい！ 理数を強くしたい！という方は 

理数中心の選択が可能の「理数専門コース」をお取りください。 

 

その他、国語+理科+社会で講習を受けたい！といったご要望があれば検討させていただきます。 

◼ トップグレード５科コース（６日間）    定員１０名 

  教科：５科目 

  料金：13,200 円（税込）  

日程：3/27～4/3（3/29・3/30 は休校）  18:30～21:45 

◼ 理系専科コース(３日間)  定員１０名 

  教科：理数英  

  料金：8,800 円（税込） 

日程：3/27・3/28・3/31・4/1       18:30～21:45 

◼ 文系専科コース(３日間)  定員１０名 

  教科：国社英  

  料金：8,800 円（税込） 

日程：3/27・3/28・3/31・4/1       18:30～21:45 

 

春期講習カリキュラム （抜粋） 

 

新中２ 春期講習 
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「先手必勝」。 
これが、学習習慣が身につき、「成績をグングン上げていく先輩たちの合言葉」だ。 

この春、学校がない入学前だからこそ、 

普段の「自分を変えるチャンス」です。 

マイペースでできる塾、それがマイセルフです。 

「中学に入って好成績を上げていきたい」 

そんな気持ちのマイペースでやろうではないですか！ 

さて、講習参加にあたって、マイセルフの先輩たちに新中１生に 

「やっておいた方がいい」と思ったこと、マイセルフに通って「やっておいてよかった」ことを答えてもらいました！ 

Q:小６で、中学入学に向けてやった勉強で、中学入学後に役に立ったことは何ですか？ 

 

 

 

Q:  

 

 

Q:今振り返って、中学入学前にやっておけば良かった勉強内容は何ですか？ 

 

 

 

 

Q:予習をしておいた方がいいですか？またどの教科・単元をやるといいですか？ 

 

 

です。 

 

 

 

 

 

 

新中１ 春期講習 

「先にやるから勝てる」という意味です。 

 

新中１ 春期講習 

4 月からの通常授業では「成

功哲学」のお話をたくさんし

ますので、先輩たちのよう

に、たくさんメモをとってく

ださい。記録し、記憶すれば

キミもうまくいきます。 

×が○になったら、それが
「君の成長」だ！ 成長を
形に残しておくから自信
がつくよ！ 

×が３回！  悲しい～
っ！でもね、ここを調べた
り、先生に質問することが
大切！ そして最後まで
×の問題のみテスト前に
解きなおせば OK なん
だ！ 
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新中１ 中学準備 春期講習 
◼ トップグレードコース ※定員 17名 

教科：予習数学・英語 

料金：3,300円（税込）  

日程： 3/31～4/2  16:00～17:00   

 

 

この春、中学でいいスタートを切るために、安心を手に入れる「予習」をすることがベストです。 

 

一人ひとりの状況がちがいますので「あなただけのオリジナル進行」に合わせて、効果的な内容を学

習します！ 

 

また、３1 日（火）には、キャリアデザイン講義を行います。その一環として、自分を認めることから始めま

す。 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今すぐ人生を決める必要は

ありませんが、自己の特性

を知っておくことはとても

大切です。 

新中１ 春期講習 



- 27 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 英検 

対象： 新小４～新小６ 

教科： 英検５級～準２級 

 料金： 3.300 円（税込） 講習生テキスト代 2,200 円 

日時：  4/１・4/2・4/3 

   ★時間  13:00～13:50 

 

映像授業を倍速で視聴できます！ありがちな落

とし穴である、既得級の単元ミスについても迅

速なアドバイスをしていきます！ 

集団授業はすべての生徒のレベルに合わせ 

づらいのが実情です。英検講座は個人指導 

なので、１人１人のレベルと進度に合わせる 

ことが可能です。 

「自らどうやって学ぶのか？」それを伝授する

のがマイセルフの英検講座です。単語の覚え方、

調べ方等 ていねいに指導しますので、はじめ

て英検の学習をするお子さんでも安心して学べ

ます。 

 

●英検第１回試験は 

 2020年 

5/30（土） 

 
マイセルフ前橋本部
校で受験できます 
 

驚異的合格率９５％のマイセルフの「英検講座」で 

キミの将来につながる「先取り学習」をしませんか？ 
 

 

新小 3～新小 6 

中１で「英検２級」
合格　飯塚絹夏さん

中２で「英検２級」
合格　坂林郁弥くん
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※ 過去に英検の資格をとっている場合、成績表をお持ちください。 

（合否やおよその得点がわかれば OKです） 

 

 

（お願い）受講前にお知らせください 

 「お子さまの英語力」について 

聞き取らせていただく内容は以下の通りです 

 

1 英会話塾・英語学習塾はどちらにお通いでしたか？また何年ほどお通いでしたか？ 

2  アルファベットの「大文字・小文字」をすべて書けますか？ 

3 ヘボン式ローマ字（本格のローマ字）をすべて書くことができますか？ 

4 ヘボン式ローマ字を見て読めますか？ 

5 取得した英検は いつで何点でしたか？  

６ お使いの英語辞典はありますか？ 

 

 

 

■ 英検（TOEIC・TEAP）学習が大学受験につながります！ 

2020年より大学受験では 外部資格試験導入が延期になりました。が、いずれスピーキング試験が必要になりますので 

英検など資格試験は取得しておきたいものです。 

 

英検準 1級、TOEIC780であれば「「共通テスト」200点換算」とするという指標も出されており

ます（これは確定ではありませんが） 

ただし、マイセルフでは、より 文法学習に力を入れたいと考えております。なぜなら、品格あ

る英語は文法学習そのものであるからです。もちろん、リスニング・スピーキングの処方も指導

します。（ご自宅では、NHK基礎英語１などのラジオ英語がとても効果的です。小２～高３の英語

を教えています萩原も基礎英語を６年間みっちり学びました。 中 1の 4月 2日にはじめて英語

に触れましたので、友人に遅れをとったスタートでしたが、毎日ラジオ英語を朝早くから起きて

学習することで、3年以内に ほぼ高３までの学習を終えることができました！）  ちなみにマ

イセルフのこの指導を受け、中学高校の６年間のみで英検１級をとった生徒さんもいます。 

 

【受講前の注意点】「英検〇級を申し込みます」というお申し出をいただくときに、その級の申

し出が生徒の英語力と合致しないことが非常に多いです。そのため、受講前に現状の学力につい

て前もってご報告くださるようお願い申し上げます。たとえば４級を受講する場合、５級内容は

少なく見積もったとしても７０％以上の文法理解が必要です。受講当日はひとりひとりに合う指

導をさせていただきますし、あたたかくスタッフが出迎えますので、ご安心してお越しください。 
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小学生は勉強の際の「習慣行動」を身につける絶好の時期です。 

 

分からないところが分からないお子さんは伸びませんが、 

分からないところを分かっているお子さんは伸びます。 

ソクラテスも述べていた「無知の知」なのです。 

 

その違いは、できた問題には〇をつけること、できなかった問題には

×をつけること、というように勉強の記録を問題用紙につけていくことです。 

マイセルフの塾生は全員がこの行動をとります。よって、テスト前も最後まで×だったもののみ効率的

に復習ますので、成績も上がっていきます。 

 

算数 ～たくさんの問題を解き、自信をつける！～ 
最初は算数の基礎となり計算からスタートして文章題へとつなげます。復習をしっかりして新学年に

つなげることを目的としたテキストになります。また、「算数を楽しもう」というコーナーでは発展的

な内容を勉強することが出来ます！  

 

 算数ができるようになるためには、まず計算がすべてできるようになることです。計算なくしては文

章題も解けません。また、文章題で得点するためには、まちがったあとの対応がとても大切です。「な

ぜその答えなのか？」を理解したうえでもう一度解きなおす必要があります。解答を見て、納得したつ

もりで終わることのないようにしていきます。  

 

国語 ～良質な素材で読解力アップ！～ 
本を読む時に年齢、学年にあった本を読むのは重要なことです。今回の国語は、素材選定に徹底的に

こだわったテキストです。良質でためになる文章をしっかり読み込むことで、読解力を効果的に身につ

けられる問題がそろっています。 

 マイセルフは「行動科学」（結果に直結する行動をとります）に従い、「文章のどこに線を引くのか？」

誰もができるように指導いたします。 

 

◼ 算数・国語  対象： 新小３～新小６ 

 料金： 3,300 円（税込）   

日時：  4/１・4/2・4/3 

   ★時間  14:00～15:50 （この前に英検または Lepton の授業に参加することもできます） 

お問合せの際は、「英語経験」をお聞きかせください。 （英検、海外経験、アルファベットの読み書き等。）     

 

新小 3～6 春期講習 

算数・国語 （新小３～６） 
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春期講習 時間割 一覧表 

□　マイセルフ文京校　春期講習　時間割

開始時間終了時間 新高１ 開始時間 終了時間 小学生

13:00 13:50 13:00 13:50 英検

13:50 14:30 14:00 14:50 算数

15:00 15:50 国語

開始時間終了時間 新中1　

15:30 15:40 ＨＲ

15:40 16:30 英語

16:40 17:30 数学HR

開始時間終了時間 新中2　

18:30 18:45 ＨＲ

18:45 19:35 1コマ目

19:45 20:35 2コマ目

20:45 21:35 3コマ目

21:35 21:45 HR

開始時間終了時間 新中３

18:30 18:45 ＨＲ 開始時間終了時間

18:45 19:35 1コマ目 3月24日 19:30 21:00

19:45 20:35 2コマ目

20:45 21:35 3コマ目

21:35 21:45 HR

新中３　高校入試ガイダンス

数Ⅰ

新中３

スペシャルイベント
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春期講習 スケジュール・授業料 一覧表 

マイセルフ文京校　春期講習　スケジュール一覧
24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

【英検対策】
５級～準２級
13:00～13:50

３日間 ○ ○ ○ 3,300

算数・国語
14：00～15:50

３日間 ○ ○ ○ 3,300

高１
【スタンダード数Ⅰ】

13:00～14:30
３日
間

○ ○ ○
振
替

8,800

中1
【トップグレード英数】

15:30～17:30
３日
間

○ ○ ○
振
替

3,300

【トップグレード５科】

18:30～21:45
６日間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13,200

【理系専科】

18:30～21:45
４日間 ○ ○ ○ ○

振
替

振
替

8,800

【文系専科】

18:30～21:45
４日間 ○ ○ ○ ○

振
替

振
替

8,800

中３
【トップグレード５科】

18:30～21:45
７日間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 19,800

【トップグレード】
（英数＋１科目）

18:30～21:45

７日
間

○ ○ ○ ○ ○ ○
振
替

18,700

科目名

【スタンダード】
（英数）

18:30～21:45

５日
間

○ ○ ○ ○
振
替

振
替

16,500

【トップグレード】
（３科以上　選択科目）

18:30～21:45

８日
間

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 19,800

科目名

【スタンダード】
（３科以上　選択科目）

18:30～21:45

６日
間

○ ○ ○ ○ ○
振
替

振
替

17,600

科目名

【ライト】
（３科　選択科目）

18:30～21:45

４日
間

○ ○ ○
振
替

振
替

振
替

振
替

15,400

科目名

高２

高３

学年 コース 日数

小学生

中２

す
べ
て
新
学
年
で
お
考
え
下
さ
い
。

中
3
高
校
入
試
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
生
徒
向
け
1
9
:
3
0
～

2
1
:
0
0

休
校

選
択
欄

休
校

高
２
生
・
高
３
生
の
選
択
科
目
は

こ
の
下
の
欄
に
希
望
の
科
目
名
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

→



- 32 - 

 

 

マイセルフ 前橋本部校 
〒371-0046 群馬県前橋市川原町 2-12-14 

フリーダイヤル：0120-971-157 

   e-mail： miraimyself@gmail.com 

マイセルフ 新前橋校 
〒371-0831 群馬県前橋市小相木町 554-1 

                     フリーダイヤル：0120-971-157（本部代表）   FAX 027-226-1733 

    e-mail： mshinmae@gmail.com 

マイセルフ 文京校 

〒371-0801 前橋市 文京町 2-23-5 西 （ケヤキウォーク K"s デンキ 南側目 

フリーダイヤル：0120-971-157（本部代表） 

 e-mail： mbunkyo@gmail.com 

 

ホームページからもお問い合わせいただけます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイセルフ   塾 検索 

【春期講習の申込方法】 
 

1 校舎に「申込書」を直接提出する 

2 FAX （027-232-7019）で「申込書」を提出する 

3メール  

宛先：mbunkyo@gmail.com 

メールの方は 

学校・学年・生徒氏名・電話番号・住所 希望の 

コース名をご入力ください。 

 

 

 

mailto:miraimyself@gmail.com
mailto:mbunkyo@gmail.com
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